DIK-VHR 52/

Verein fur Rasenspiele Mulheim an der Ruhr - Saarn e.V.

Sportabzeichentag beim DJK-V{R Saarn e.V.

Ein Event fiir Gro8 und Klein, Jung und Alt, Vereinsmitglied oder nicht

e Datum: Donnerstag, 14.09.2023
e Uhrzeit: ab 16:00 bis 20:00 Uhr
e Ort: Sportplatz Mintarder Stralse 45

Voranmeldungen gerne an: sportabzeichen@djk-vfr-saarn.de
Infos: https://djk-vfr-saarn.de/leichtathletik/sportabzeichen/

Was ist mitzubringen?
Sportliche Kleidung, Trinkwasser und Spal® an Bewegung
Gebuhr 3,00€ bzw. 4,00€ je Teilnehmer bei Abholung der Urkunde

Es kdnnen viele verschiedene Disziplinen abgelegt werden (nur
Leichtathletik, kein Schwimmen oder Radfahren).

Zum Erreichen des Sportabzeichens ist ein Schwimmnachweis
erforderlich. Dieser kann an dem Tag vorgezeigt, oder auch

nachgereicht werden.

Umkleidemaoglichkeiten sind nur begrenzt vorhanden.

Infos zum Sportabzeichen: https://deutsches-sportabzeichen.de/
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