
 
 
Finswimming – Gymnastik – Handball – Kindersport – Leichtathletik – Tauchen –Tischtennis – Volleyball 
 

Bericht des geschäftsführenden Vorstandes über das Geschäftsjahr 2024 
 
Vorstand 
 
Das gesamte Geschäftsjahr verlief ruhig, sowohl im Vorstand als auch im Sportbetrieb. Insgesamt fan-
den zwölf Vorstandssitzungen statt, davon sechs Sitzungen des erweiterten Vorstandes. 
 
Wir hielten Kontakt zum DJK Kreisverband, Mülheimer Sportbund, Mülheimer Sport Service, dem För-
derkreis Mülheimer Sport, dem Tauchsportverband NRW und dem Landessportbund. 
 
 
MEDL-Nacht der Sieger 

          

 
 
Phil Bieler und die Jugendliche Valeria Lazarenko standen er-
neut zur Wahl für die Medl-Nacht der Sieger 2025. Valeria 
wurde aufgrund ihrer tollen Leistungen mit ihrem Trainer Leo 
Runge zur Medl-Nacht der Sieger eingeladen. 
 

  
 
 
JUBILÄUM 2026 
 
Die ersten Termine stehen fest. 
 

• 04.01.2026:  Das Jubiläumsjahr beginnt mit dem Dreikönigs-Turnier der Handballer. 

• 01.02.2026:  Tag der offenen Tür bei den Finswimmern. 

• April 2026:  Festgottesdienst und Mitgliederversammlung, Termin steht noch nicht fest. 

• 13. o. 20.06.26 Großes Sommerfest der Abteilungen auf der Pfarrwiese. 

• 05.09.2026: 100-Jahrfeier im Franky´s LOFT. 
 
 
Abteilungen 
 
Von allen Übungsleitungen hört man Positives: die Gruppen sind gut besucht, es herrscht eine gute 
Stimmung in den Abteilungen. 
 
Die Oldtimer-Truppe der Leichtathleten benötigt weiterhin Nachwuchs.  
 
Dahingegen musste für die Kindersportabteilung temporär ein Aufnahmestopp verhängt werden, da die 
Gruppen zu voll wurden.  
 
Unsere langjährige Abteilungsleiterin der Kindersportabteilung Ursula Marzian wird ihr Amt spätestens 
im kommenden Jahr nach der MV aus persönlichen Gründen nicht mehr ausüben.  
 
→ Wir benötigen dringend eine Nachfolge! Interessenten können sich jederzeit bei ihr melden. 
 



Mitgliederentwicklung 
 
Die Mitgliederzahlen sind auch in diesem Jahr stabil, ganz aktuell liegen wir bei über 1028 Mitgliedern 
(Stand 29.03.2025). 
 

 

 

 
  



Jubilare 2025 
 
Wir bedanken uns bei den nachstehenden Mitgliedern für ihre langjährige Vereinstreue: 
 
75-jährige Vereinszugehörigkeit:  
Herbert Trines 
 
70-jährige Vereinszugehörigkeit:  
Fritz Sommer 
 
60-jährige Vereinszugehörigkeit: 
Josef Herbst 
 
50-jährige Vereinszugehörigkeit:  
Volker Ennenbach, Lothar Hänchen, Hans-Theo Horn, Christoph Neukirch und Brigitte Theile 
 
40-jährige Vereinszugehörigkeit:  
Michael Brach, Ingrid Dreesen, Claudia Elsner, Rolf Hohage, Anne Kebben, Friedrich Werminghaus 
und  
Günter Wilps 
 
25-jährige Vereinszugehörigkeit:  
Hans Buchmann, Roswitha Buchmann, Renate Enaux, Philipp Hüttermann, Katrin Kaiser, Lukas Kai-
ser,  
Christiane Kasperek, Johannes Kasperek, Sven Knappe, Carsten Nikiel, Renate Pfeiffer und Caroline 
Steenken 
 
 
Jahresberichte aus den Abteilungen  
 
Kindersport – Ursula Marzian 
 
Die Kindersportabteilung erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit und mit über 150 Mitgliedern sehr gut 
besucht. Diese verteilen sich auf je zwei Stunden Kinderturnen für 4-6 jährige, zwei Stunden Eltern-
Kind-Turnen und eine Stunde Kinderturnen für 6-8 jährige. In diesen tollen Stunden wurde viel gelau-
fen, geklettert, geturnt und gespielt.  
 
Zu den Höhepunkten zählte 2024 der Sportabzeichentag mit der Möglichkeit das Kinderbewegungsab-
zeichen, KIBAZ, für alle unter 6-jährigen Kinder zu machen. Diese Möglichkeit wurde auch begeistert 
angenommen. 
 
 
Handball – Dr. Johannes Linßen 
 
Auch im Jahr 2024 konnten wir die Jugendarbeit in unserer Abteilung kontinuierlich ausbauen. Einen 
herzlichen Dank an alle Trainer und Übungsleiter, die viel Zeit und Leidenschaft in die Arbeit mit den 
Kindern/Jugendlichen stecken. Leider ist auch in unserer Abteilung als Trend zu vermerken, dass das 
Engagement im Ehrenamt zurückgeht und die Bereitschaft sich einzubringen abnimmt. Hier hoffen wir 
für 2025 auf eine positive Wende. Wer also Lust auf Jugendarbeit bei uns hat, der kann sich gerne bei 
Johannes Linßen melden! 
 
In der 1. Herrenmannschaft hat der Trainerwechsel von Carsten Quass zu Ragulan Srijeevaghan im 
Sommer reibungslos stattgefunden. Wir wünschen Carsten für seine Zukunft nochmals alles Gute und 
bedanken uns für die fachlich und vor allem auch menschlich hervorragende Arbeit in den letzten Jah-
ren. Aktuell steht die „Erste“ auf dem 1. Tabellenplatz der Verbandsliga Gruppe 2. Die 2. Herrenmann-
schaft musste den Abgang von gleich 4 Rückraumspielern verkraften. Diese Saison wird daher ein 
Kampf um den Klassenerhalt in der Regionsoberliga. 
 
Die Damenmannschaft hat ihre erste Saison abgeschlossen und konnte die Kaderstärke und Qualität 
über den Sommer verbreitern. Ein toller Start in die zweite Saison in der Regionsliga ist gelungen. 
 



Finswimming – Leo Runge 
 
Sebstian Link, Heiko Venohr, Sandra Häßler, Marvin Venohr 
und Phil Jason Bieler bei den 64. Offenen Deutschen Meister-
schaften in Leipzig 
Vom 08. bis 09.07.2024 nahmen unsere Sportlerinnen und 
Sportler erfolgreich an den Deutschen Meisterschaften in der 
Universitätsschwimmhalle in Leipzig teil. Sebastian Link ergat-
terte drei goldene, eine silberne und zwei bronzene Medaillen.  
Heiko Venohr -9 Starts- und Sandra Hässler -6 Starts- räum-
ten gänzlich ab, sie gewannen auf allen Strecken Goldmedail-
len. Auch unser Neuzugang Marvin ging nun zum ersten Mal 
bei den deutschen Meisterschafften an den Start, bei seinen 
fünf Starts verbesserte er jeweils seine eigenen Leistungen 
und belegte die Plätze 7 bis 23.  Phil Jason Bieler hat bei sei-
nen sieben Starts in Leipzig drei Mal auf das Podium schwim-
men können.  

 
Sebastian Link, Sandra Häßler und Heiko Venohr gelang es, bei den 
Weltmeisterschaften der Master in Belgrad, Serbien, bei ihren Einzel-
starts insgesamt zwölfmal das Podium zu besteigen. Den deutschen 
Staffeln gelang es mit der Beteiligung unserer Sportler, zweimal den 
2.Platz und zweimal den Weltmeistertitel mit nach Hause zu nehmen.  
Sebastian Link schwamm auf 400m Bifin neben seinen Podiumsplätzen 
auf 100m und 200m Bifin nicht nur zu WM-Gold, sondern verbesserte 
den Europarekord. Sandra Häßler schwamm auf 800m zu Silber und auf 
400m SF und 50m AP zu Bronze.  Heiko Venohr konnte ebenfalls in Ser-
bien abräumen, er schwamm sechsmal zum Weltmeistertitel und glänzte 
auf den Strecken von 50m - 800m.  
 

Phil Jason Bieler, Sebastian Link, Valeria Lazarenko, 
Sandra Häßler, Luis van der Grinten und Lia Fischer bei den 
internationalen Meisterschaften im Finswimming in Utrecht, 
Niederlande. 
Unsere Talente konnten sich dieses Jahr mit zahlreichen an-
deren Athleten erfolgreich messen. Im Rampenlicht stehen 
hier Lia Fischer und Luis van der Grinten, welche fünfmal aufs 
Podium schwammen. Lia Fischer glänzte mit Plätzen zwei bis 
vier und konnte jeweils ihre eigenen Leistungen überbieten 
und erzielte neue Bestzeiten. Luis van der Grinten belegte 
dreimal den ersten Platz und übertraf auch dabei ebenfalls 
seine bisherigen Leistungen. Phil Jason Bieler wurde dreimal 
Erster und unterbot auf 100m seine Bestzeit mit neuem Lan-
desrekord. Sebastian Link, Valeria Lazarenko und Sandra 
Häßler wurden Erste bei allen Starts. 
 
Die Teilnahme an den Wettkämpfen war nur möglich mit Hilfe der finanziellen Förderung durch unseren 
Heimatverein DJK-VfR Saarn, den Tauchsportverband NRW e.V., den Förderverein Mülheimer Sport 
e.V. und die Stadtsparkasse Mülheim. 
 
 
Tauchen – Jürgen Beckord  
 
Das Jahr begann mit einem Wechsel in der Abteilungsleitung. Jürgen Eggeling wollte auf Grund berufli-
cher Auslastung kürzertreten und übergab den Staffelstab nach der Wahl im Januar an Jürgen 
Beckord. Jürgen Eggeling bringt sich weiterhin aktiv als Ausbildungsleiter ein. 
 
Im Bereich Ausbildung können wir dieses Jahr neue CMAS* (Anfänger), CMAS** und sogar CMAS*** 
(nahezu Profi :-)) Taucher begrüßen. Für die CMAS*** Ausbildung mussten wir zum ersten Mal einen 
Sonderkurs „Tauchsicherheit und -Rettung“ anbieten, den wir mit Unterstützung eines Segelvereins, 
viel Spaß und anstrengenden Übungen am Baldeney See durchgeführt haben.  
 



Die, wie auch schon im letzten Jahr angebotenen, 1-tägigen Tauchausflüge und die obligatorische 
Pfingstfahrt nach Den Osse wurden neben unserem An- und Abtauchen wieder sehr gut angenommen. 
Besonders freut es uns als Ausbilder und Trainer, dass unser Trainingsangebot immer gut angenom-
men wird und wir damit neben dem gesundheitlichen Effekt auch die Tauchsicherheit fördern. 
 
Besonders gefreut hat uns die Anfrage der KITA Mariä Himmelfahrt, die uns im Zuge ihrer Projektwo-
che „Wasser und Meere“ gebeten haben, einmal eine Tauchausrüstung vorgestellt zu bekommen. Un-
ser Urgestein und Gerätewart Peter von der Heiden ließ sich die Vorstellung in der KITA nicht nehmen 
und traf gut vorbereitete und wissbegierige Kinder an, so dass es auch für Peter ein schönes Erlebnis 
wurde. 
 
 
Gymnastik – Rosi Stelzer 
 
Bei der Abteilungsversammlung wurden Rosi Stelzer, als Abteilungsleiterin, und Claudia Elsner, als ihre 
Stellvertreterin, wiedergewählt. Die Gymnastikabteilung bietet eine breite Palette an Angeboten: Rücken-
fit, Yoga, Funktioneller Mix, Schongymnastik, Allgemeine Fitness und Wassergymnastik. Zudem gibt es 
auch eine Fahrradgruppe.  
 
Die Gruppen, insbesondere im Bernardusheim, stoßen aufgrund des geringen Platzangebots an ihre 
Grenzen. 
 
Vielen Dank an unseren fleißigen und kompetenten Übungsleiterinnen, die uns so schöne Sportstunden 
ermöglichen. 
 
 
Leichtathletik – sebastian Busch 
 
Power-Kids:  
 
Dieses Jahr war wieder sehr ereignisreich! Angefangen mit vielen neuen Kindern, das ganze Jahr über 
trainieren wir immer mit bis zu 20 Kindern. So macht das Training besonders viel Spaß und wir freuen 
uns sehr darüber, immer viele lachende Gesichter dabei zu sehen. 
 
Im Juni fand unser alljährlicher Ausflug statt. Dieses Mal ging es ins Phänomania Essen, wo die Sinne 
des Menschen und die Elemente der Erde besser kennengelernt und erkundet wurden.  Nach den 
Sommerferien konnten viele Kinder bei unserem Sportabzeichentag im August das Sportabzeichen ab-
legen, die Freude wird beim Ehren groß sein ;) 
 
Die Stadteinzelmeisterschaften im September waren für die Kinder eine großartige Erfahrung, genauso 
wie der Styrumer Straßenlauf im Oktober. Wir freuen uns sehr auf das Jahr 2025 und sind gespannt, 
was die Powerkids im nächsten Jahr alles mit Freude erleben werden. 
 
Schüler und Jugend:  
 
Dieses Jahr waren wir mit vielen motivierten Sportler/innen im Trainingslager auf der Insel Norderney. 
Bei sonnigem, aber auch regnerischem Wetter haben wir sämtliche Disziplinen auf dem Sportplatz und 
am Meer trainiert. Daneben blieb aber auch Zeit für das Schwimmband, bummeln im Örtchen und vie-
len Runden „Werwolf“ am Abend. 
 
Team 20+:  
 
Mittlerweile hat sich dieses neueste Team in der LA-Abteilung als feste Größe etabliert. Jeden Don-
nerstag treffen wir uns für ein gemeinsames Training auf dem Sportplatz. Da die Leichtathletik so viel-
fältig ist und jeder eine andere Lieblingsdisziplin hat ist, es manchmal gar nicht so einfach. Trotzdem 
gelingt es uns jedes Mal ein gutes, teilweise anstrengendes, aber immer lustiges Programm zusammen 
zu gestalten. Natürlich haben wir auch wieder bei dem ein oder anderen Laufevent teilgenommen. 
 
Oldtimer:  
 
Auch die derzeit 12 Aktiven der Gruppe LA-Oldtimer 50+ können auf ein abwechslungsreiches Sport-
jahr zurückblicken. Bei jedem Training wurde Laufen oder Walken mit anschließender altersgerechter 



Gymnastik sowie LA-Disziplinen (in der Sommersaison) und Fußballtennis (in der Wintersaison) kombi-
niert. 
 
Radfahrgruppe:  
 
Auch in 2024 sind die Teilnehmer mit Elan jeden Dienstag um 10h ab dem Bernardusheim auf ihre e-
Räder gestiegen. Oft wurden wir mit gutem Fahrradwetter belohnt und unsere Touren durch das Ruhr-
gebiet waren 40-60 km lang. Wenn das Wetter unbeständig war, gab es im Vorfeld intensive Befragun-
gen der verschiedenen Wetter-Apps: Ziehen die Wolken an unserer Route vorbei? Wann hört der Re-
gen auf? Aber wie Wettervorhersagen nun einmal sind, haben uns die Apps hin und wieder an der 
Nase herumgeführt und wir sind mächtig nass geworden. 
 
Der Höhepunkt in diesem Jahr war unsere 3-tägige Fahrt um Monschau herum. Eifel und Monschau – 
das hört sich nach schwerem Fahrradgebiet an. Aber so schlimm war es nicht, da die Tagestouren oft 
über die Hochebene führten. Und etwas Steigung gelegentlich macht einem eRad-Fahrer gar nichts 
aus, dafür waren dann die Abfahrten etwa durch das Hohe Venn und an dem Flüsschen Rur entlang 
umso sausewindiger. 
 
Auch wenn ein großer Teil von uns um 80 herum ist, macht das Fahrradfahren noch sehr viel Spaß. 
Die Planungen für unsere große Fahrt 2025 sind schon weit fortgeschritten. 
 
Sportabzeichen:  
 
In diesem Jahr wurde die Anzahl der abgenommenen Sportabzeichen im Vergleich zu den Vorjahren 
noch einmal deutlich übertroffen. Insgesamt über 80 Personen u.a. DJK VfR Saarn Mitglieder, Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene, Private Personen sowie Zoll-, Feuerwehr- und Polizeianwärter waren Teil-
nehmer des Sportabzeichen Tags im August und an den Trainingstagen immer donnerstags. Rund 90 
% der Teilnehmer erhielten auch eine Urkunde und ein Gold-, Silber- und Bronzeabzeichen. Insgesamt 
ein sehr erfolgreiches Jahr! 
 
 
Tischtennis – Bernd Meyer 
 
Das Bewährte haben wir als Abteilung fortgesetzt, weil es sinnvoll ist und funktioniert. Gleichzeitig 
ergaben sich aus sportlicher und organisatorischer Sicht neue Aufgaben und Herausforderungen. Die 
meisten davon hat die Abteilung erfolgreich bewältigt.  
 
Sportlich:  
 
In der Summe haben wir mittlerweile acht Mannschaften - auch ein Ergebnis der Verbandsreform. Die 
Anzahl der Spieler ist im Vergleich zum Jahr 2023 gleichgeblieben.  
 
Der bisherige Saisonverlauf ist für alle Mannschaften zufriedenstellend. Die erste Mannschaft hat sich 
im oberen Drittel festgespielt; die zweite Mannschaft im unteren Drittel, hat aber gute Chance die 
Klasse zu halten; die dritte und vierte Mannschaft spielen um den Aufstieg mit und die fünfte Mann-
schaft befindet sich im Mittelfeld.  
 
Bei der U-13 und U-15 zeigen sich die positiven Wirkungen aus dem „Ukraine-Projekt“. Viele Kinder 
und Jugendliche von Kriegsflüchtlingen sind fest in den Verein eingetreten, haben Spaß am Tischten-
nis und werden aus sportlicher Sicht immer besser. Die Einbindung in die Mannschaften und die Meis-
terschaftsspiele ist dann der nächste logische Schritt. Alle drei Kinder- und Jugendmannschaften sind 
auf einem guten Weg.  
 
Die Abstimmung zwischen und innerhalb der Mannschaft läuft sehr gut, selbstorganisiert und proaktiv. 
Das ist vor allem ein Verdienst der jeweiligen Mannschaftsführer oder -betreuer. Vielen Dank dafür. 
Auch die Koordination der Spieltermine mit der Stadt Mülheim hat sich gut eingespielt.  
 
Organisatorisch:  
 
Die Ausdehnung der Trainingszeiten im Jahr 2023 hat sich bewährt. In der Regel sind alle Platten bei 
den Trainingstagen besetzt – und es melden sich immer wieder Interessierte für das Probetraining und 



später einige als Mitglied bei uns an. Sie stehen in der Regel schon kurz nach der Anmeldung als Er-
satzspieler zur Verfügung. Das Feedback, das die neuen Mitglieder uns geben, freut uns immer wieder. 
Es lässt sich zusammenfassen: Tischtennis spielen ist bei uns unkompliziert, macht Spaß und man 
kommt schnell rein.  
 
Bei den Übungsleitern für die Jugendlichen kam es in der zweiten Hälfte zu einem Wechsel. Levi 
Schart, der seit fast 10 Jahren dieses Ehrenamt ausgeübt hat und viele Jugendliche aus Tischtennis-
sicht deutlich verbessert hat, möchte sich auf andere Aufgaben konzentrieren. Daher auch noch einmal 
im Namen der Abteilung oder sogar des Vereins: vielen Dank für Deinen Einsatz. Marina Tschirbs und 
Feti Yildiz haben schon seit 2-3 Jahren das Kinder- oder Jugendtraining unterstützt (Dolmetschen, 
Fahrtdienste, Mannschaftsbetreuung) und haben jetzt auch die Rolle der Übungsleitern übernommen. 
Ihnen wünsche ich alles Gute für die Zukunft.  
 
Karl-Heinz Maaßen hat sich aus Altersgründen aus dem Abteilungsleben zurückgezogen. Auch ihm 
möchte ich auf dieser Weise herzlich danken für sein jahrelanges Engagement im Verein, in verschie-
denen Funktionen und Rollen (Abteilungsleiter, Trainer, Betreuer oder Turnierorganisator). Unser Ver-
ein und natürlich auch die Abteilung Tischtennis lebt von den Ideen und dem Engagement der Mitglie-
der.  
Natürlich fanden auch wieder unsere traditionellen Events statt. Dazu gehören insbesondere die Ver-
einsfahrt, die Vereinsmeisterschaft inklusive Grillabend und das „Neujährchen“ (statt einer Weihnachts-
feier).  
 
 
Volleyball – Helmut Rehm 
 
Mitte März 2024 erfolgte die Wiederwahl des Abteilungsleiters und Stellvertreters. 
 
Ende Juni haben wir bei gutem Wetter unseren traditionellen Beachtermin mit gemeinsamen Grillen 
durchgeführt und es hat allen Beteiligten wieder viel Freude bereitet. 
 
Der langgehegte Wunsch der Gruppe nach einem Montags-Trainingstermin konnten wir mittlerweile 
auch realisieren und hoffen, damit für die Zukunft auch neue Mitglieder gewinnen zu können. 
 
Als schönen Jahresabschluss freuen sich alle immer wieder auf eine gemeinsame Weihnachtsfeier im 
Dezember in gemütlicher Runde. 
 
 
Terminvorschau 
 

• 15.06.2025 Gemeindefest St. Maria Himmelfahrt  (Sekt- und Baguette-Stand des Vereins) 

• 06.09.2025 Sportabzeichen-Tag auf der Platzanlage Mintarder Straße 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für den geschäftsführenden Vorstand im April 2025 
 
Jörg Höppner Vorsitzender  
Dr. Johannes Linßen stellvertretender Vorsitzender 
Bernd Meyer stellvertretender Vorsitzender 
Ursula Knappe Geschäftsführerin 
Annette Linssen Kassenwartin 
Matti Klausing Jugendleiter 
Petra Blessing Schriftführerin 
 


